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ШПАРГАЛКА

Як підготуватися до тривалих відключень 
світла, газу та води

Як підготуватися до відключення Як діяти в разі відключення

Світло 1. Завчасно придбайте:
•	 генератор і запас пального
•	 свічки та сірники
•	 сухий спирт
•	 ліхтарики
•	 батарейки 
•	 павербанки

2. Подбайте, щоб ваші пристрої 
завжди були зарядженими
3. Підготуйте запас їжі, що довго 
не псується

1. Вимкніть із розеток усі побутові електричні 
прилади
2. Тримайте холодильник зачиненим
3. Використовуйте генератор поза межами 
приміщення
4. Утилізуйте ліки та продукти, якщо порушено 
правила зберігання
5. Якщо обірвалися дроти, не наближайтеся до них 
і не намагайтеся полагодити щось самостійно
6. Дотримуйте правил безпеки під час 
використання свічок і сухого спирту

Газ 1. Завчасно придбайте сухий 
спирт, туристичні примуси 
та балони з газом
2. Підготуйте туристичний 
пальник для приготування їжі
3. Закупіть продукти швидкого 
приготування, які довго 
зберігаються

1. Перекрийте газовий вентиль у будинку 
або квартирі
2. Якщо немає ані газу, ані світла, готуйте 
на вулиці. Використовуйте для цього мангали, печі 
та груби
3. Не опалюйте квартири дров`яними котлами 
та грубами

Вода 1. Зробіть запас питної 
бутильованої води щонайменше 
на дві-три доби
2. Підготуйте запас технічної води
3. Наперед визначте найближчі 
до вас місця, де можна поповнити 
запаси питної води 

1. Перекрийте всі крани в будинку або квартирі
2. Використовуйте запаси води економно
3. Якщо це можливо, періодично поповнюйте 
запаси з бюветів, колодязів, пунктів розливу 
питної води чи магазинів
4. Якщо воду доводиться зберігати тривалий час, 
кип`ятіть її для пиття та приготування їжі
5. Не вживайте воду з відкритих водойм. 
Використовуйте її лише для технічних цілей
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